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00 OpPraHU3anui CaMOIIOAr0TOBKH

1. O6mue mo10KeHH.

1.1. IloHATHE “caMOIOATOTOBKA” TpENINojaraeT CaMOCTOSTENbHYI0 paboTy BOCIHTAaHHHKA IIOJ
PYKOBOJACTBOM BocmuTaresi. CaMOMOAroTOBKa SBISETCS CIeMU(pUUECKIM PEXXHMHBIM MOMEHTOM:BEHER
ycnoBusix I'BY CaparoBckoit o6nacta «L[eHTp ICHXO0JI0r0-NeJaroriyecKoro ¥ MeIuKo-COIUaIbHOIO
CONpOBOXIEHH AeTeit» T. XBanmbiHcKa (manee — LleHTp). B 3T0#f paboTe OpraHMYecKH COYETAOTCH
o0pasoBaTeibHBlE W BOCMHTATENbHBIE IETH M 33ladd: 3TO HE TOJNBKO (opMa MNpPOBENECHHS H
3aKpeIUIeHHs IIPOHICHHOT0 MaTepyaiia Ha ypoke. B Hell comepxuTcs 3HaUMTENbHbIA BOCIUTATE bHBIH
MOTEHIMAIl — pa3BHUTHE y BOCIHTAHHHKOB HAaBBIKOB CaMOCTOSATENIBHOrO Y4eOHOro Tpyda, YMEHHS
caMuM J100BIBaTh 3HAHUS, pabOTaTh C KHUTOW, CIIPAaBOYHOM U APYTOH NONOIHUTENBHOM JTUTEPATYPOH.

1.2. Ocy1ecTBieHHe BBIIIE CKa3aHHOTO PEINAETCsl PAAOM 3a1a4 JUIAaKTHIECKOTO XapaKTepa:
e 3aKpeIUleHHe 3HaHWM, (HOPMHpPOBAHHWE YMEHHH M HABBIKOB 4YePE3 BBINOJIHEHHME IOMALIHUX
3aJJaHHl, IPAKTHYECKUX paboT U T.x.
¢ BBIPabOTKa pallHOHAIBHBIX METOJOB X IPHEMOB OpraHU3alliy TPYy/a,
e 00yueHMe HaBBIKAM, YMEHHSIM CaMOCTOSTEIbHOM paboThl C KHUIOM, CIIPABOYHOM JINTEPATypOH;
e pacUIMpEeHHe Kpyro3opa, CIIOBapHOIO 3araca.
1.3. B mpoirecce caMOIIOATOTOBKY PELIAlOTCs BOCIUTATEIbHO-Pa3BUBAOLIME 3a/1a4H:
e pa3BHUTHE BOJIA, YMEHHS IIPEOI0IEBATh TPYIHOCTH;
e (OpMHPOBAaHUE XaPAKTEPA; v ‘oo
e BHIPa0OTKA TAaKUX IOJOXXKHTENbHBIX KadecTB, KaK HACTONYHBOCTB, prnomo6ne
OpraHW30BaHHOCTb, YCHAYUBOCTD H T.1I.;
e COBEPIICHCTBOBAHHE pAa3BUTHS IAMATH, MBIIUIEHHUS, PE€YM H JPYTHX I103HABATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
Peanmmsanus 3THX Imeied W 3a7ad MO3BOJIMT BOCIHMTaHHUMKaM lleHTpa yCHeImmHO y4YUThCS B
YCIOBUSIX MacCOBOH IIKOJIBL.
OcHOBHas 3amaya BOCIMTATENsl Ha CaMOIOATOTOBKE — IIPHBHUBaTh M Ppa3sBHBATh HAaBBIKH
CHCTEMATHIECKOH CAaMOCTOSTENIFHOM pabOThI, MOMy4eHUH 3HAaHUH, yMEHHH 1 HAaBBIKOB.
1.4. CaMonoAroToBKa OpraHu3yeTcs Ui BOCOHTaHHUKOB 1,2 rpymm.
1.5. CaMomoAroToBKa IIPOBOIUTCS €XKEAHEBHO, KpoMe cy000TEL, ¢ 14.30 mo 16.30.
1.6. Ob6szatensHo Bemenume “JKypHana KOHTpPOJIS», TI€ BOCHUTATENb (UKCHPYET BBIIOJIHEHHE,.
JOMAIIHUX 3aJaH}H.
1.7. B nmepuon TmpOBEOCHHS CaMONOATOTOBKH IPEOyCMOTPEHO 00s3aTelbHOE IIPOBEICHHE
(GHU3KyTBTMUHYTOK.

2. O raﬂﬂaamm CaAMOIIOAIOTOBKH B IrpyInne.
p Py C o MY
Pe)KI/IM CaMOIIOAIOTOBKH npez[rlonal“ acT CO3JaHHuC TaKOﬁ 06CTaHOBKPI Ha 3aHATHUAX, IIpH
KOTOPO# JOCTHTAeTCsl MAKCHMAIIBHO TTOJIOKHTENBHEIA pe3yIbTaT B BHIIOJIHEHUH 3aJaHHI IIPH NTOJHOH
CaMOCTOSATEIIBHOCTH BOCIIMTAHHHUKOB. IIJISI CO31aHUs OIITUMAJIBHOTO XO4a CaMOIIOATOTOBKHU HOJIXKHBI
BBITIIOJIHATECA CJICAYKOIIHE IIpaBUJia:

2.1. OpzanuzayuonHo-OucCyunIUHApHbIC:
- O0s13aTeIbHOCTD €XEIHEBHOM CAMOIIOATOTOBKH.

TR





- Экономное и полное расходование времени, отведенного на занятия.

- Обеспечение порядка на рабочем времени. Наличие всех необходимых для занятий принадлежностей и учебников, которые готовятся заранее.
- Неукоснительное соблюдение каждым правил запрета и правил разрешения.

Воспитанник должен знать, что нельзя:
- опаздывать на самоподготовку;

- тратить не экономно время на самоподготовку;

- нарушать тишину;

- отвлекать товарища от работы;

- заниматься посторонними делами;

- обращаться с какими- либо просьбами и советами без надобности;

- выходить из рабочей комнаты, передвигаться по ней без разрешения;

- использовать методы работы вызывающие шум;

- создавать шум вне рабочей комнаты после получения разрешения выйти;

- беседовать с воспитателем в полный голос;  

- давать громко консультацию;

- уклоняться от выполнения части заданий;

- недобросовестно выполнять домашнее задание;

- считать работу законченной без самопроверки, взаимной проверки и по возможности проверки самого воспитателя;

- пользоваться компьютером при выполнении домашнего задания по математике, физике;

- при досрочном выполнении домашнего задания заниматься не учебной работой.

Воспитаннику разрешается:
- пользоваться разнообразными пособиями и справочными материалами;

- с согласия воспитателя выходить на время из рабочей комнаты;

- самостоятельно выбирать методы выполнения задания;

- при необходимости обращаться шепотом за консультациями;

- оказывать помощь товарищам;

- после выполнения задания повторять старый материал или работать с учебной литературой;

- подняв руку, обращаться с вопросами к воспитателю, беседовать с ним негромко;

- проверять работу товарищей, когда свое задание выполнено;

- при плохом самочувствии просить у воспитателя разрешения для дополнительного отдыха;

- отсутствовать на самоподготовке с позволения только директора Центра или, в случае отсутствия директора, заместителя по УВР.
2.2. Гигиенические.
- установление нормального температурного режима;

- использование школьной мебели в соответствии с возрастными данными воспитанников;

- наведение чистоты и порядка в рабочей комнате;

- соблюдение правил личной гигиены;

- соблюдение ЗСТ: сохранение правильной осанки, зрения, проведение физкультминуток;

- щадящее отношение к ослабленным болезнью детям;

- устранение шумовых раздражителей.

2.3. Дидактические.
- самоподготовка воспитанников проводится регулярно в одно и то же время с соблюдением санитарных норм ее продолжительности;

- задание выполняется каждым воспитанником самостоятельно;

- проводится   проверка (самопроверка, взаимопроверка, проверка воспитателем);

- производится    поэтапное оценивание  выполненной работы (самооценивание, взаимооценивание, оценивание воспитателем);

- со слабоуспевающими учениками организуется индивидуальная работа.
2.4. Воспитательные.
- содействие прилежной самостоятельной работе;

- недопущение во время самоподготовки назидательных бесед с воспитанниками, замечаний, отвлекающих воспитанников от работы;

- выражение принуждения только в скрытой форме;

- терпимое отношение к промахам воспитанников во время работы;

- поощрение настойчивости и упорства воспитанников при работе;

- привлечение воспитанников посильной помощи товарищей при условии выполнения ими своих уроков.
3. Алгоритм проведения самоподготовки.
3.1.Организационный момент:
- обязательное проветривание помещения;
- приготовление рабочего места детьми (нужных книг, тетрадей, письменных принадлежностей, расположение их в определенном порядке на рабочем столе);
- получение словарей, пособий, которые будут необходимы в процессе работы

3.2. Коррекционно-развивающая работа перед самоподготовкой:

- проведение упражнений направленных на развитие познавательных процессов и интеллекта;
- использование элементов нейро-лингвистического программирования.

(Пример: Ребята, давайте настроимся на успешную работу. Закройте глаза, пространство разделите на две части: темная: это все негативное, что окружает вас в процессе подготовки уроков, вам предстоит в течение двух часов писать, решать, отвечать на вопросы, что-то у вас не получится и вы будете выполнять это задание снова и снова, а так хочется выйти на улицу, пообщаться с друзьями, посмотреть телевизор, заняться своим любимым делом , но вам необходимо заниматься еще два часа и от этих мыслей становиться грустно и тоскливо. Светлая: а теперь давайте перенесемся в другую часть пространства, она светлая, ведь вы знаете, что занимаетесь, вы становиться умнее, развивается ваша память, внимание, мышление, речь. Вы узнаете много нового, тренируете свою волю. А завтра в школе вы, не боясь, сможете ответить на любой вопрос учителя, решите любую задачу, сможете получить хорошую оценку и этим порадуете не только себя, но и учителя, воспитателя. А как вам будет приятно, когда самоподготовка закончится, заняться своим любимым делом.

3.3. Постановка цели и мотивация деятельности воспитанников.
- сообщение цели,
- воспитатель четко объявляет содержание занятия, объясняет наиболее рациональную последовательность его выполнения;

- под влиянием воспитателя дети должны испытать сильный интерес к
предстоящей работе. Вот некоторые варианты мотивирующих высказываний воспитателя: “Как человек становится умным? Прочитал 1000 умных книг и стал умным? Нет. Человек становится умным, когда думает, ищет каждый вопрос свой ответ. Сначала на маленькие вопросы, не очень трудные, а постепенно – на сложные и большие, Вот и мы с вами будем развивать свой ум прямо сейчас, выполняя задание по предмету (математика) или др.

3.4. Деление ребят на группы, звенья, пары, назначение контролеров.
3.5. Самостоятельная работа воспитанников над выполнением домашних заданий.
3.6. Индивидуальная работа со слабоуспевающими воспитанниками.
3.7.  Дополнительная работа с детьми,  раньше  других выполнившими домашнее задание.
- Работа по карточкам, решение занимательных задач, ребусов, кроссвордов, повторение таблицы умножения, чтение книг.
3.8. Контроль выполнения заданий (частичный, индивидуальный, фронтальный)
- Воспитатель подбирает формы контроля по - своему усмотрению:

3.9..Во время самоподготовки рекомендуется использовать физкультминутки и перерывы в работе над заданиями.

3.10. Подведение итогов. Форму подведения итогов воспитатель может выбирать сам. 




	
	
	


