Детский суицид. Причины, симптомы, профилактика.

       Суицид – это умышленное лишение себя жизни.

Детская смерть, пожалуй, самое нелепое и трагичное событие, которое только можно себе представить. Но если со смертью от тяжелых заболеваний волей – неволей приходится мириться и принимать ее, то смерть в результате суицида всегда словно гром среди ясного неба. Разум окружающих людей просто отказывается воспринимать эту страшную реальность -   добровольный уход из жизни ребенка или подростка.
         Россия в три раза превысила мировые показатели по количеству подростковых суицидов и занимает первое место. В связи с этим в нашей стране признано наличие чрезвычайной ситуации, поскольку в течение длительного времени количественный показатель самоубийств многократно превышает установленный критический уровень. Статистика сообщает, что в России заканчивает жизнь самоубийством каждый десятый выпускник детского дома.
       Детский суицид всегда можно предотвратить. Главное вовремя заметить изменения, которые проходят с ребенком. Никто не может решиться умереть за считаные минуты. Как правило, это спланированные и продуманные действия. Каждый малыш пытается привлечь внимание взрослых, но проблемы ребенка остаются незамеченными. А после наступает трагедия и виноватых искать поздно. Внимательные взрослые всегда заметят, что ребенку очень плохо. Иногда все можно исправить лишь одним разговором.
Причины детского суицида.
 

             Важно понимать, что суицидальное поведение – это не только крик о помощи. Это в какой – то мере ответ на глубинные переживания человека, признание своей растерянности перед тем, что для него по – настоящему важно и что он по тем или иным причинам не в состоянии разрешить. Ведущим фактором подростковых суицидов является преобладание чувств безнадёжности и беспомощности.

             Среди людей очень широко распространено мнение, что попытки суицида совершают только психически неуравновешенные люди, которые страдают различными психическими заболеваниями. На самом же деле это совершенно не так. Подавляющее большинство самоубийств совершается абсолютно психически здоровыми людьми, которые очень четко отдают себе отчет в своих действиях.

Как правило, причинами суицида становятся сугубо личные причины и переживания, проблемы, которые подростку зачастую кажутся абсолютно неразрешимыми. Причем,  взрослые очень удивляются, когда узнают, что толкнуло ребенка на подобный шаг – причина может быть столь незначительной, что взрослый человек просто – напросто не обратил бы на нее особого внимания. Для ребенка же она глобальна.
Проблемы, которые наиболее часто становятся причиной самоубийств.
 

1. Ссора с друзьями. Причем ссора может быть из-за абсолютного пустяка.

2. Расставание с любимым человеком или его измена. В подростковом возрасте дети уверены, что первая любовь – это навсегда и относится к ней крайне серьезно.

3. Смерть кого – либо из близких родственников.

4. Частое попадание ребенка в стрессовые ситуации.

5. Сложная психологическая обстановка в семье – ссоры с родителями, скандалы родителей между собой, их развод.

6. Затяжное депрессивное состояние подростка.

7. Проблемы ребенка с наркотиками. Как правило, наркотическая зависимость влечет за собой финансовые проблемы и проблемы с правоохранительными органами.

8. Игровая зависимость и зависимость от интернета.

 9. Насилие в семье. Зачастую подросток считает себя виноватым в происходящем и боится рассказать взрослым о происходящем.

10. Подростковая беременность. Беременность девочки- подростка становится поводом для суицида примерно в 21% всех случаев.

Симптомы детского суицида.
1. Разговоры ребенка о самоубийстве, нездоровые фантазии на эту тему, акцентирование внимания на эпизодах суицидов в фильмах, новостях.

2. Появление у ребенка литературы о суицидах, просмотр соответствующей информации в интернете.

3. Попытки ребенка уединиться. Стремление к одиночеству, отказ от общения не всегда свидетельствует о предрасположенности к самоубийству, но всегда говорит о моральном дискомфорте ребенка.

4. Разговоры и размышления ребенка о том, что он абсолютно никому не нужен, что в том случае, если он исчезнет, его никто не будет искать, и даже не заметит его отсутствия. Ни в коем случае не оставляйте такие заявления без внимания и не подшучивайте над ними. Постарайтесь выяснить причину подобного настроения и убедить ребенка в обратном.

5. Даже музыка или живопись могут послужить симптомами для взрослых о том, что что-то не так. Обращайте внимание на то, какую музыку слушает  ребенок.

6. Тщательно маскируемые попытки ребенка попрощаться с вами – непривычные разговоры о любви к вам, попытки закончить все свои дела как можно быстрее.

7. Дарение своих любимых и наиболее ценных вещей, с которыми он раньше не расставался, друзьям, близким.

8. Резкое изменение настроения, эмоциональная неуравновешенность, аффективные реакции.

9. Обсуждение способов суицида, поиск одобрения самоубийц.

10. Прямые угрозы покончить с собой.

 
Рекомендации педагогам по профилактике детского суицида. 

1.Будьте предельно осторожны в своих словах и действиях.

2.Не обижайте и не унижайте  ребёнка. 
3.Доверяйте ему и воспринимайте, как самостоятельную личность со своим мнением и желанием.
4.Как можно чаще ведите с ребёнком «разговоры по душам».

5. Создавайте «ситуацию успеха» для ребёнка.

6. Повышайте самооценку ребёнка, ведь заниженная самооценка ведёт к тревожности, замкнутости, неуверенности, комплексу неполноценности.

7. Покажите  ребёнку, что он вам небезразличен, пусть он почувствует себя любимым. Убедите его, что безвыходных ситуаций не бывает, что все беды – временны.
Рекомендации педагогам  в случае, если у ребенка замечена 
склонность к самоубийству. 

1. Внимательно выслушайте решившегося на самоубийство подростка в 
состоянии душевного кризиса. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами. 
2. Оцените серьезность намерения и силу чувств ребенка. Если он  уже 
имеет конкретный план самоубийства, ситуация более тревожна, чем если эти 
планы расплывчаты и неопределенны. 

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может испытывать 
серьезные трудности, но при этом и не помышлять о самоубийстве. 

4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным, обидам и 
жалобам ребенка. 

5. Не бойтесь прямо спросить, не думает ли ваш собеседник о самоубийстве. 
Опыт показывает, что такой вопрос нечасто приносит вред: в большей части случаев 
подросток бывает рад возможности высказать свои проблемы. 

6. Во время беседы о суициде человека необходимо убедить в следующем: а) 
тяжелое эмоциональное состояние, переживаемое им в настоящий момент, является 
временным; б) его жизнь нужна родным, близким, друзьям, и уход его из жизни 
станет для них тяжелым ударом; 

7. Утверждения, что кризис уже миновал, не должны ввести вас в 
заблуждение. Часто ребенок может почувствовать облегчение после разговора о 
самоубийстве, но вскоре опять вернется к мыслям о нем. 

8. Поддерживайте ребенка во всем и будьте настойчивыми. Человеку в 
состоянии кризиса нужны строгие утвердительные указания. Осознание нашей 
компетентности и заинтересованности в его судьбе, наша готовность помочь дадут 
ему эмоциональную опору. Убедите подростка в том, что, приняв вашу помощь, он 
сделал верный шаг. 

9. Дайте понять, что хотите поговорить с ребенком о чувствах и не осуждаете 
его за то, что он эти чувства испытывает. 

10. Помогите подростку понять, что сильный стресс мешает полностью осознать 
ситуацию, что переживаемое им в последнее время чувство безнадежности не будет длиться вечно. 

Детская жизнь – это самое хрупкое и самое драгоценное чудо, которое дарит людям судьба. И от нас зачастую зависит то, насколько счастливой и длинной она станет.   Ведь дети – тонкие и хрупкие одуванчики, которые так легко превратить в голые былинки! Они – наше будущее! Встанем же на их защиту! Будем помощниками и опорой для них!
 

 

